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Presentacio

Participeu,
proposeu,
governeu!!

ACTIVITATS
ORGANITZADES

PER L'ATENEU.

Inici de les inscripcions
a partir del 9 de
setembre a les 12 h.

El preu de les activitats
és per trimestre.

Aqui teniu el fulleté amb tota la
programacio i informacio del projecte
Ateneu, Som de Salt i activitats de les
entitats que formen part de la Federacio
d'Entitats Socioculturals de Salt d'aquest
primer trimestre del curs 2024-2025.

Estigueu alerta al web i a les xarxes
socials perqué la programacio €s viva

i hi haura més activitats i propostes
ciutadanes que es duran a terme. El més
important és que fem Ateneu entre totes i
tots. Aquesta és I'essencia del projecte.

L'Ateneu Popular de Salt és un dels
primers projectes de gestié comunitaria

a comarques gironines, per posar

en practica la idea que la mateixa
ciutadania sigui qui governi i gestioni

un equipament public i un projecte
sociocultural comunitari. Aixi doncs,
acosta't, participa, proposa, governa!

Hi ha un munt de comissions, projectes,
entitats i espais amb els quals vincular-
se, participar i formar part. També un
munt d'entitats i col-lectius amb els quals
fer poble i fer territori. Vine i participa alla
on vulguis!

Hi ha moltes maneres de participar, a
part de venir a les activitats i en el dia a
dia...



Vull participar
de forma:

Ens trobaras de dilluns
a dijous, de 10 a 14 h,
i de dilluns a divendres,
de16a20h,ala
fabrica Coma Cros de
Salt (C. Sant Antoni, 1)

També ens pots
escriure a
info@ateneusalt.cat,
o trucar o escriure
pel whatsapp al

722 381 866

Consulteu el web
www.ateneusalt.cat

Assemblees:

24 d’octubre de
2024,19h

18 de gener de
2025,ales 10 h

Cos:

1. Puntual, vull donar un cop de ma quan
faci falta (1 cop al mes o menys)

2. Disponible, vull donar un cop de ma
sempre que faci falta, tinc disponibilitat
perd no vull estar present a moltes
reunions ni espais de decisio.

Ment:

3. Puntual, vull ser present en
comissions i espais de treball, perd

tinc poca disponibilitat i no em puc
comprometre a venir a totes les reunions
(1 cop al mes o0 menys)

4. Freqiient, tinc disponibilitat i vull
vincular-me de forma activa i regular
a algun espai, projecte, comissié que
m’interessi i em motivi.

5. Persistent, vull estar en el dia
a dia de I'’Ateneu i tinc ganes de
corresponsabilitzar-me, governar i decidir.

Omple al formulari i ens posarem en

contacte amb tu per acompanyar-te i
decidir on participar.

m g
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PROJECTES COMUNITARIS ATENEU

Meés enlla de la programacio, I’Ateneu té actualment tres
projectes comunitaris: taller de bicis, taller de costura i I'hort
Milfulles. L'Ateneu té I’objectiu de ser una eina i un actiu per
a Salt, un espai obert a iniciatives i projectes que sorgeixin
dels veins i veines. Aquests projectes son espais autonoms,

i es busca que des de la participacio i 'empoderament de

les persones, creixin com a espais dinamics i diversos, que
sensibilitzin i millorin I’entorn amb valors com I’ecologia, la
justicia social, el feminisme i I’antiracisme.

Hort L'hort comunitari de I'Ateneu, dinamitzat
Milfulles per I'Associacié Milfulles, esta a les
hortes de Salt, i ens convida a fer salut
i connectar amb la terra tot feinejant i

Informacié aprenent en companyia. L'hort Milfulles
@somdesalt de I'Ateneu esta obert gratuitament a
@lesmilfulles la ciutadania un mati i una tarda a la

Pilar: 692 212 271

setmana (encara pendent de determinar).
| també s'hi fan tallers i activitats
diverses.

som(>
DE SALT
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Un taller de mecanica obert i
autogestionat on tu mateixa ajustes la
bicicleta, aprens i fem comunitat ciclista.

Taller de bicis
comunitari

Dimarts

De17a20h

Espai gratuit i obert

a tothom

Info: comucleta@gmail.com

SOM DE

{_ISALT

Taller d'intercanvi de coneixement de Obrador
costura. Un espai de trobada entre de costura
persones que saben cosir i persones que comunitari

en volen aprendre. Trobaras maquines,
eines, material per desenvolupar
qualsevol petit projecte, sigui de creacié o
de reparacio.

Dilluns i dijous
De17a20h
Gratuit

Materials inclosos
Info: ateneusalt.cat

SOM
DE SALT




LATENEU_SOM DE SALT

Cafe amb
les entitats

Assessorament juridic
en estrangeria i laboral

Servei a demanda
Gratuit

Cal demanar hora:

T. 722 448 140

Fem un cafée

i xerrem dels
nostres projectes?
Formacions i
assessorament a
entitats que vulguin
posar en marxa un
projecte, valorar
possibilitats de
financament, quée
cal tenir en compte
a I'hora de fer un
pressupost...

Dimarts de 18 a 20 h
Dijous de 10 a12 h
Gratuit

Cal demanar hora:

T. 722 448 140

A: elmer@nousol.org

Un servei per
construir una
comunitat
informada,
capacitant-nos

en col-lectiu per
superar les barreres
d'informacié i
posar els drets
fonamentals de les
persones al centre.

Servei de préstec d'objectes i
materials de i per a les entitats

Gratuit

Contacta amb nosaltres:
comunalitats@ateneusalt.cat
T.623 273 030

Qué us sembla la
idea de compartir
materials i objectes
entre les entitats
per aixi poder fer les
nostres activitats?

Estem organitzant
un servei de
préstec d'objectes i
materials de i per a
les entitats de Salt.
Voleu participar-hi?




TENS UNA
IDEA I LA

VOLS FER
REALITAT?

VINE |
PROPOSA
A SOM

DE SALT

comunalitats@ateneusalt.cat



ESPAIS DE TROBADA

Club de
lectura
d'assaig

Un divendres/trimestre
De 19 a 20.30 h

El Teler

Gratuit
info@miraicrida.org

El club de lectura
d'assaig és un

grup autogestionat
que neix de les
ganes d'endinsar-
nos en el mén de
|'assaig i potenciar
el debat, sobretot
en temes de
feminisme, ecologia
i sostenibilitat i
politica. La idea és
fer una trobada al
trimestre i comentar
|'assaig llegit pels
assistents. El
col-loqui el guiara la
Mar Bosch Oliveras,
escriptora i fildsofa.
El grup és obert a
tothom tot i que avui
dia ja esta ple.

Grup de
lectura
Estovalles
blanques

Un dijous al mes
11 h El Teler
Obert a tothom.
No cal inscriure’s
Gratuit

La nit de
la iguana

Amb La Guerrilla
Comunicacional Salt

3r divendres del mes
De 19.45a23 h

El Teler

Gratuit
info@miraicrida.org

Dotze propostes

de lectura per ser
compartides un cop
llegides. Durant el
mes de setembre
donarem a coneixer
totes les lectures
amb les dates
corresponents.

19/09/2024
Ferran Garcia
Guilleries

.
Guilleries

11 B

A partir de
projeccions de
pel-licules d’alt
nivell de qualitat i
contingut, La nit de
la Iguana pretén,

a través de cicles
tematics, plantejar-
nos el perqué de
tot plegat. Aquest
primer trimestre

del curs 24/25 ens
hem adherit a la
campanya “Octubre
antiracista”, per
tant, la tematica
versara sobre el
racisme en aquests
3 primers films.
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Mostra

de cinema
espiritual de
Catalunya

Dijous 21/11
18 h

The quiet girl

Any: 2022

Direcci6: Colm Bairéad
VOSC

Una nena de nou
anys de la Irlanda
rural dels anys 80
descobreix, gracies
a uns parents
llunyans, una altra
manera de veure el
mon.

Dijous 28/11
18 h

Fallen Leaves
Any: 2019
Direcci6: Aki
Kaurismaki
VOSC

Una pel-licula sobre
dues persones
solitaries que troben
I"amor casualment.




CONCERTS DE TARDOR

Paco -
Pecado

Divendres

8 de novembre

22 h

El Teler

Preu: 5 € anticipada
8 € taquilla
CANTAUTOR

Paco Pecado és un vividor amb esperit de
bandoler, de gustos dels setanta amb una
predilecci6 especial per tot alldo que és
kitsch. Tant pot ser el rei de la festa, com un
cantautor sentimental...

Estigues atenta
a les xarxes,
que queden
molts concerts

per anunciar!

ateneusalt.cat
info@ateneusalt.cat
@ateneusalt




OCTUBRE ANTIRACISTA
12 D'OCTUBRE 2024 - SALT

Des d’aquesta plataforma apleguem entitats

i particulars de Salt per tal de lluitar contra el racisme
a la nostra vila. Durant el mes d’octubre, organitzarem
un seguit d’activitats i actes que culminaran el 12
d’octubre d’enguany.

Xerrades, una manifestacio i un concert a La Farga
seran algunes de les propostes del dia 12.
Estigueu alerta a les xarxes!

Si voleu més informacié
segueix-nos a Instagram:
@oct_antiracist



ESCOLA
DE CIRC

LA GUIXERA

ADULTS

Acrobacia

Amb Billie

Dimarts

De 18.30 2 20.30 h

Ceércol aeri
Amb Selma Siral
Dilluns

De 10a 12 h o de
18.45 a 20.45 h

Dansa aéria
Amb Cia
Estampades
Dijous
De19a21h
Iniciacié /avancat

Teles i corda
Amb Raquel Moreno
Dijous

De 19a21h

Teles i corda
Amb Clara Pedrol
Dimecres
Del19a21h
Inicial

Teles i corda
Amb Eneko
Dimarts

De 20.30 2 22.30 h
Tots els nivells

Teles aéries
Amb Raquel Moreno
Dimarts

De 10a 12 h

Trapezi

Amb Gabi
Fernandez

Dimarts

De 18.30a20.30 h

Clown

Amb David Beltran
Dimarts
De19a21h
Iniciacio

De 17a19h
Intermedi

Ma ama

Amb Africa, Raimon
i Aleix

Dimarts

De 12a14 h

Straps
Amb Billie
Dimarts
De12ai14h

Verticals
Amb Clara Pedrol
Dimecres

De 17a19h
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ADULTS

Impro

Amb David Beltran
Dimecres
De19a21h

INFANTILS

Circ Infantil
Diversos

Dimarts

De 17 a 18.30 h o
Dijous

De 17.15a18.45 h
De 6 a 12 anys

JUVENILS

Teles aéries
Amb Irene Bosch
Dimecres

De 17 a 18.30 h
De 12 a 17 anys

Aeris

Dilluns

De 17.15a18.45 h
De 12 a 17 anys

INSCRIPCIONS

Les inscripcions als
cursos per a adults
estan obertes des
de I'1 d'agost i
durant tot el curs,

PREUS:

Adults: 55 € / mes
Infantils i juvenils:
40 € / mes

Classe de prova —
15 € (a descomptar
de la mensualitat)
Descompte per a
socies: 7%

20% de descompte
al segon curs
Asseguranca/matri-
cula anual de 15 €

www.circgirona.cat



ENS MOVEM

Ball en linia

Amb I’Associacio
d’Amics del Veinat

Dilluns

Del16ai18h

Inici: 23/09/24
fibromialgia.salt@gmail.com

Ball en linia.

Dansa
AfroContemporania

Amb Karen Natalia
Paredes

Dijous de 20 a21.15 h
Preu/trimestre: 80 €
Inici: 03/10/24
Inscripcions: ateneusalt.cat

Ballarem dansa

afro de Colombia i
de I’Africa amb un
toc contemporani.
Un cop al mes,
percussio en directe.

Taitxitxuan

Amics del Taitxitxuan
de Salt

Dilluns
De19.30a21h
Dimecres de 19 a
20.30 h

Inici: 02/09/24
amalia.ris@gmail.com

Practica en grup I'art
del taitxi txuan.
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Gimnastica Hipopressius | loga

de lyengar
manteniment

Amb Natalia Amb Mei Costa Amb Daniel Villas
Entrocassi

Dimarts i dijous

De 18.45a19.45 h
Preu/trimestre: 100 €
Inici: 01/10/24
Inscripcions: ateneusalt.cat

Dimarts i dijous
Grup 1: 9.30 a10.30 h
Grup 2:10.30a11.30 h
Preu/trimestre: 115 €
Inici: 01/10/24
Inscripcions: ateneusalt.cat

Moviment lliure
del cos.

Exercicis per
treballar sol pelvia
i faixa abdominal.

Dilluns i dimecres

De 20a21.30 h
Preu/trimestre:

105 € (un dia)

180 € (dos dies)

Inici: 02/10/24
Inscripcions: ateneusalt.cat

Practica postural
i respiratoria.

Capoeira

Amb I’Associacio
Capoeira Canigo

Dimarts i dijous
De 19.30 a21.30 h
Inici: 01/09/24

capoeiracanigo@gmail.com

Art marcial que
combina musica,
dansa i acrobacies.




ENS MOVEM Associacié Fibromialgia

Jin Shin Jytsu-
Zen-Reiki

loga

Txi Kung

Amb I’Associacio
Fibromialgia Salt

Dilluns

De 10 a11.30 h
Inici: 02/09/24
Donacié voluntaria
WhatsApp: 646 713 717
(Gloria)

Amb I’Associacio
Fibromialgia Salt

Dimarts
D'11a12.30 h
Inici: 03/09/24
Donacié voluntaria
WhatsApp: 646 713 717
(Gloria)

Amb I’Associacio
Fibromialgia Salt

Dimecres
D'11ai12h

Inici: 04/09/24
Donacié voluntaria
WhatsApp: 646 713 717
(Gloria)

Diverses disciplines

Técniques de

Técnica per moure i

per treballar la respiracio i deixar fluir I'energia

relaxacio, I'equilibri relaxacio. de manera natural a

emocional i la través del cos.

reduccio de I'estrés,

el dolor i I'insomni.

Hatha loga Zumba Tecniques de
Fibromialgia respiracio

Amb I’Associacio
Fibromialgia Salt

Dijous

D'11a12.30 h
Inici: 03/09/24
Donacié voluntaria
WhatsApp: 646 713 717
(Gloria)

Técniques de
respiracio i
relaxacio.

Amb I’Associacio
Fibromialgia Salt

Dijous de 9.45 a
10.45 h

Divendres

De 17.30 a18.30 h
Inici: 05/09/24
Donacié voluntaria
fibromialgia.salt@gmail.com

Taller per
desconnectar i
passar-ho bé.

Amb I’Associacio
Fibromialgia Salt

Divendres
D'11a12.30 h
Inici: 03/09/24
Donacié voluntaria
WhatsApp: 646 713 717
(Gloria)

Técniques de
respiracio i
relaxacio.



ENS MOVEM en bicicleta

Sortides en
bici sense
edat amb
tricicles

Sortides
en tandem

Nou projecte!

Passejades amb gent
gran amb tricicles

eléctrics a la zona de
I’area metropolitana.

Proximament.
Més informaci6:

info@moutenbici.org
info@lesvetes.com

Amb Mou-te en bici

Dimecres

9 h (hivern)

8 h (estiu)

Inici: 03/09/24
Gratuit
info@moutenbici.org

Sortides
cicloturistes
acompanyant els
tandems amb cecs.

Cursos per
aprendre

a muntar,
conduir i
circular en
bicicleta

Nivell 1

Muntar i pedalar per
entorn segur. 22,5 €
Dimarts d’octubre
De10ail2h

Nivell 2

Controlar la bicicleta
i conduir. 19,5 €
Dijous d’octubre
De18a20h

Nivell 3

Circular per la ciutat.
9,5 €

Dijous 7 i 14

de novembre
Del18a20h

Preus primer trimestre
subvencionats al 70%!
Preu després:
75€,65€i32€

Els cursos inclouen
bici, casc i
asseguranca.

+informacio6 al web:
ateneusalt.cat



LLEGIM | PARLEM

Alfabetitzacié en catala
per a dones migrants

Moure,
moure’s: cos
i llengua

Associacié DOTA

Pre-Alfa: Dimarts i dijous, de 9 a10 h

Alfa 1: Dimarts i dijous, de 8.45 a 10.30 h
Alfa 2: Dimarts i dijous, de 10.45 a 12.30 h
Alfa 3: Dimecres,de 9a10 h

Gratuit

Inici: 26/09/24

cursos.dota@gmail.com

Aprendre la llengua oral i escrita des d'una
perspectiva afectiva, corporal i experiencial
perqué les aprenentes puguin adquirir més
autonomia i reconeixement tant en I’ambit
personal com en el socioprofessional.

Amb I’Associacio Dota

Grup 1:dil,de9a10h
Grup 2: dm, de 15.15
al1l6.15h

Gratuit

Inici: 30/09/24
cursos.dota@gmail.com

Fer exercici per
relaxar-se, enfortir-
se, dedicar-se
temps, crear vincles
entre dones i
aprendre catala.

Arti
conversa

Amb I’Associacio
Dota i I’Associacio
cultural La Volta

Divendres

De 9a10.30 h
Inici: 04/10/24
Gratuit
cursos.dota@gmail.com

Art per conversar i
aprendre la llengua.
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Deures en
familia

Amb Casal
dels Infants

Dilluns

De 16.30a19 h
Dimecres

De 16.30a19 h

Inici: 09/09/24
Gratuit

Inscripcions: 609 761 739

Taller per
acompanyar infants i
les seves families a
fer deures.

Activitat familiar

Projecte
Reforca’t

Amb I’Associacio
Nousol

De dilluns a dijous

De 16.30 a18.30 h
Divendres, de 17a19 h
Inici: 23/09/24
Gratuit

T: 623 442 610

Espai de reforg
escolar a infants,
joves i families.

Preparacio Preparacio
examen examen
DELE A2 DELE A2
Mati Tarda

Amb Meri Amb Meri Martinez i
Martinez Laia Canals

Dilluns i dimecres

De 10.30 a12.30 h
Preu tinic: 60 €

Del 09/09 al 21/10
Inscripcions: ateneusalt.cat

Formacio per
superar I’examen
d’espanyol DELE A2.

Dimarts i dijous

De 18.30 a 20.30 h
Preu tinic: 60 €

1r curs: Del 10/09 al
17/10

2n curs: Del 22/10 al
28/11

Inscripcions: ateneusalt.cat




ENS EXPRESSEM

Coral Teatre
Tribana Musical
Amb Coral Rossinyol
Coral Tribana i Alimara
Dimarts Dissabte
De20a22h De15a20h

Inici: setembre 24
coraltribana@gmail.com

Inici: 28/09/24
Inscripcions: ateneusalt.cat

Cantem cancgons i
ens coneixem.

Vine a cantar i a fer
teatre!

Flamenc
inicial

Sevillanes
inicial

Amb Monica
Avilés, Ass. Cultural
Andaluza Zona Olé

Dimecres

De 18.45a219.45 h
Preu/trimestre: 60 €
Inici: 02/10/24
Inscripcions: ateneusalt.cat

Amb Monica
Avilés, Ass. Cultural
Andaluza Zona Olé

Divendres
De18ai19h
Preu/trimestre: 60 €
Inici: 04/10/24
Inscripcions: ateneusalt.cat

A partir de 13 anys.
Vine a coneixer

i aprendre els

balls de la cultura
andalusa.

Adults i joves a
partir de 13 anys.

Sevillanes,
rumba

i flamenc
infantil

Amb Monica
Avilés, Ass. Cultural
Andaluza Zona Olé

Dimarts

De18ai19h
Preu/trimestre: 60 €
Inici: 01/10/24
Inscripcions: ateneusalt.cat

Curs infantil per a
infants a partir de
4 anys.
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Dansar Coral Cercle
el Dol Singlot de dones
Amb Amb Amb I’Associacio
Som Provisionals Coral Singlot Cultural La noia

del monyo i Rosa
Dimarts Dijous Padrosa (psicologa i
Del18a20h Del19a21h sexologa)

Dies: 24/09, 8/10 i
22/10,5/11i19/11,
3/12i17/12.

Inici: setembre 24

inscripcions@
somprovisionals.org

Grup de dol des
del moviment i la
dansa.

Inici: 5 setembre
coralsinglot@gmail.com

La coral Singlot
és una coral jove
i autogestionada
formada per

una trentena de
cantaires.

Dissabte de 10 a12 h
Dies: un cop al mes
Preu: 84 € (12 € sessio)
Inici: 05/10/24
hola@lanoiadelmonyo.com
Inscripcions: ateneusalt.cat

Un espai segur
des d'on parlar
de la sexualitat
femenina a través
de dinamiques
artistiques




GUIA RAPIDA

Cursos

DIl i Dx 19.30-21 h Taitxitxuan P 16
Dilluns 16-18 h Ball en linia R 16
Dijous 20-21.15h Dansa AfroContemp. R 16
DM i Dj 19.30-21.30 h Capoeira P17
DIl i Dx 20-21.30 h loga lyengar R17
Dm i Dj 9.30-10.30 h Hipopressius (Grup 1) P17
Dm i Dj 10.30-11.30 h Hipopressius (Grup 2) P17
Dm i Dj 18.45-19.45 h Gimnastica mant. P17
Dimecres 11-12 h Txi Kung P18
Dijous 9.45-10.45 h Zumba fibromialgia P18
Divendres 17.30-18.30 h Zumba fibromialgia P18
Dilluns 10-11.30 h Jin Shin Jytsu-Zen-Reiki P 18
Dimarts 11-12.30 h loga P18
DIl, DmiDj 11-12.30 h loga, hatha ioga i... R 18
Dm i Dj 910 h Pre-Alfa P20
Dm i Dj 8.45-10.30 h Alfabetitzacié catalal P 20
Dm i Dj 10.45-12.30 h Alfabetitzacié catala2 P 20
Dx 910 h Alfabetitzacié catala3 PR 20
DIl i Dx 10.30-12.30 h DELE A2 Mati P21
Dm i Dj 18.30-20.30 h DELE A2 Tardes R21
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Dissabte  15-20 h Teatre musical P 20
Dimecres 18.45-19.45 h Flamenc inicial P22
Dimarts 1819 h Sevillanes infantil P22
Divendres 18-19 h Sevillanes inicial P22
Divendres 9-10.30 h Art i conversa P21
Dimarts 15.15-16.15 h Moure, moure’s R 21
Dilluns 910 h Moure, moure’s P21
Dimarts 20-22 h Coral Tribana P22
Dissabte @ 15-20 h Teatre Musical R 22
Dimarts 1820 h Dansar el dol P23
Dijous 19-21 h Coral Singlot P23
Dissabte 1012 h Cercle de dones R 23
Tallers

DIl i Dj 17-20 h Obrador de Costura P O7
Dimarts 1720 h Taller de bicis P O7
DIl/Dx 16.30-19 h Deures en familia R21
DIl -Dj 16.30-18.30h Reforca’t R 19

Divendres 17-19h Reforca’t P19
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Altres activitats i serveis de I'ateneu

Consulteu el web Hort de Milfulles P 06
3r Divendres 19.45-23 h  La nit de la iguana R 10
undj/mes 11h Grup Estovalles blanques R 10
Demaneu hora Café amb les entitats R 08
Contacteu amb I'Ateneu  Servei de préstec R 08
Un dv/trimestre 19 h Club de lectura d'assaig R 10
08/11/24 22h Concert amb Paco Pecado R12
21/11/24 18h Cinema: The Quiet girl R11
28/11/24 18h Fallen leaves R21
Proximament Sortida en bici sense edat P19
Dimecres 8h/9h Sortides en tandem R 19
Dx i dj oct. i nov. Cursos de bicicleta P 19
Escola de Circ La Guixera

ADULTS

Dimarts 18.30-20.30 h Acrobacia P14
Dilluns 1012 h Ceércol aeri R14
Dilluns 18.45-20.45 h Ceércol aeri P14
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Dijous 19-21 h Dansa aéria P14
Dimecres 19-21 h Teles i corda R 14
Dijous 19-21 h Teles i corda P14
Dimarts 20.30-22.30 h Teles i corda P14
Dimarts 10-12 h Teles aéries P14
Dimarts 18.30-20.30 h Trapezi R14
Dimecres 17-19 h Clown P14
Dimecres 19-21 h Clown R 14
Dimarts 12-14 h Ma a ma P14
Dimarts 12-14 h Straps P14
Dimecres 17-19h Verticals P14
Dimecres 19-21h Impro P14

INFANTIL I JUVENIL

Dimecres 17-18.30 h Teles aéries (12-17 anys) R 15
Dilluns 17.15-18.45 h Aeris (12-17 anys) P15
Dimarts 17-18.30 h Circ infantil (6-12 anys) PR 15
Dijous 17.15-18.15 h Circ infantil (6-12 anys) R 15
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